* EXPERIENCE ISTANT SENTIMENT

: : Rilassatevi Arricchite Regalatevi Immersi nelle Trasformate Condividete
Hotel Relais des Glaciers e la vostra una coccola montagne ogni istante della le emozioni

UNIQUE ALPINE EXPERIENCE

godetevi Vacanza e rendete ai piedi del vostra ei
la Benessere spediali Monterosa: sport, vacanza sentimenti
vostra di esperienze i vostri natura in qualcosa di con chi
vacanza uniche momenti incontaminata, meraviglioso amate
e memorabili panorami
mozzafiato
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| e nostre
creme

CON prodott
naturaliakm O

ispirati ai profumi delle
Nostre Montagne
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Crema Mani Latte&Miele 50ml €16,00
Crema Piedi Timo&Genepy 50ml €16,00
Crema Gel Arnica 50ml €22,00

Crema Viso Antiage Rosa e Stella Alpina 50ml €27,00
Maschera Gommage Viso 50ml €24,00
Latte Corpo Idratante Fieno&Fiori 200ml € 25,00
Scrub Corpo Latte di Montagna e Miele 200ml €27,00
Crema Corpo Idratante Fiori di Montagna 200ml € 27,00
Diffusore Ambiente Unique Alpine Scent 250ml € 28,00
Diffusore Ambiente Unique Alpine Scent 1000ml € 70,00

Acqua Spray Ambiente Unique Alpine Scent 50ml € 19,00

Hand Cream Milk&Honey 50ml €16,00
Foot Cream Thyme&Genepy 50ml €16,00
Arnica Gel Cream 50ml €22,00

Anti-Aging Face Cream Rose&Edelweiss 50ml € 27,00
Face Peeling Mask 50ml €24,00
Moisturizing Body Lotion Hay&Flowers 200ml| € 25,00
Body Milk&Honey Scrub 200m| €27,00
Moisturizing Body Cream Mountain Flowers 200ml € 27,00
Room Diffuser Unique Alpine Scent 250ml| € 28,00
Room Diffuser Unique Alpine Scent 1000ml €70,00

Room Spray Water Unique Alpine Scent 50m| €19,00

Qur
cosmetic
ine

with natural products

inspired to
mountain scents




Trattamentl
Speciall

con i nostri prodottia km O

4 Trattamento Piedi TIMO e GENEPY - 1h20’ € 65,00
Per ridare sollievo a piedi affaticati, favorire la regolare
traspirazione e mantenere la pelle protetta, morbida e idratata
(pediluvio, scrub, pedicure, maschera, massaggio)

¢ Trattamento Mani LATTE DI MONTAGNA e MIELE

- 1h20’ € 60,00
Per idratare e nutrire mani e unghie che risulteranno morbide
e luminose (scrub, manicure, maschera, massaggio)

4 Trattamento Schiena ALL’ARNICA, AROLLA
e ARCHIBUS - 1h € 90,00
Specifico per allentare le tensioni muscolari e gli stati di stress
regalando inoltre una pelle tonificata (scrub, massaggio)

¢ Trattamento Corpo FIENO E FIORI DELLE ALPI

- 1h20’ € 110,00
Garantisce un ottimo effetto drenante, rassodante ed
elasticizzante (scrub, fango, massaggio)

¢ Trattamento Corpo LEGNO e VANIGLIA - 1h20’ € 110,00
Proprieta antiossidanti, depurative, riequilibranti
(scrub, bagno, massaggio)

¢ Trattamento Viso e Corpo LATTE DI MONTAGNA
e MIELE - 1h50’ € 150,00
Trattamento completo viso e corpo con effetto idratante
e nutriente (scrub, bagno, impacco, massaggio)

4 Rituale Viso ROSA e STELLA ALPINA - 50’ € 65,00
Levigante e rivitalizzante, tono e compattezza per un viso
sempre giovane (trattamento viso)

¢ THYME AND MINT Feet Treatment - 1h20’ € 65,00
Relief for tired feet,this treatment helps to protect your skin and
leaves your feet feeling soft and hydrated.

(footbath, scrub, pedicure, foot mask, foot massage)

4 MOUNTAIN MILK AND HONEY Hands Treatment

- 1h20’ € 60,00
A moisturising and nourishing treatment for your hands and nails,
leaving them soft and bright. (scrub, manicure, mask, hand massage)

4 ARNICA Back Treatment - 1h €90,00

An invigorating treatment that will loosen muscular tension and
leave your skin toned and smooth (scrub, massage).

Specia
Treatments

with our cosmetics km O

¢ HAY and ALPINE FLOWER Body Treatment

- 1h20’ €110,00
A treatment that will improve the elasticity and firmness of your skin.
(scrub, mud, massage)

4 WOOD AND VANILLA Treatment - 1h20’ € 110,00
An antioxidising treatment with a cleansing effect.
(scrub, bath, massagge)

4 MOUNTAIN MILK AND HONEY Body and Face
Treatment - 1h50’ € 150,00
Face and body treatment with a cleansing and detoxifying effect
(scrub, bath, mud, massagge)

¢ EDELWEISS and MOUNTAIN ROSE
Face Treatment - 50’ € 65,00

Smoothing and revitalizing, it gives tone and firmness to the skin for a
younger appearance



¢ Trattamento MOUNTAIN SCENTS - 60’

Cocco
oer dye

(massaggio - idromassaggio) € 140,00
Massaggio rilassante seguito da un bagno rivitalizzante aro-
materapico ai profumi del fieno e dei fiori di montagna per
un effetto rasserenante a livello fisico e mentale.

Finalmente insieme per concedervi momenti di coppia! Desiderate
coronare la vostra vacanza d’amore con un evento speciale dav-
vero romantico? Bagni romantici, momenti di coccole in totale
privacy, oli aromatici e per non farsi mancare niente un bel bic-
chiere di prosecco e delle praline di cioccolato nella nostra cabina
suite.

¢ Trattamento LATTE E MIELE - 60’

(scrub, massaggio) €180,00
Lasciatevi coccolare dalle dolci note del latte di montagna.
Farsi avvolgere dalle proprieta nutritive del latte combinato
al miele, permettera alla pelle di idratarsi e al tempo stesso
di profumarsi regalando un momento di totale di relax e be-
nessere.

Cuddles
fortwo ..

4 MOUNTAIN SCENTS Treatment - 60’

(massage - hydromassage) € 140,00
Relaxing massage followed by a revitalizing aromatherapic
bath with hay and alpine flower scents for a soothing effect
on a physical and mental level.

Q>

Finally together to treat yourselves with couples moments! Would
you like to fulfill your getaway full of love with a very special and
romantic event? Romantic baths, loving moments in complete pri-
vacy, aromatic oils and something special with good glass of pro-
secco and chocolate bonbons.

¢ MILK AND HONEY Treatment - 60’

(scrub, massage) € 180,00
Let us spoil you with sweet notes of mountain milk.

Let yourself be embraced by the nutritions properties of milk
combined with honey that will hydrate your skin and at the
same time providing a moment of complete relaxation and
well being.

Love is In the arr...

¢ SELF CHOCOLATE TREATMENT - 60’ € 110,00
Prendetevi cura I'uno dell’altro effettuando in autonomia un

¢ Trattamento AROLLA E ARQUIBUSE - 60’
(scrub, idromassaggio) € 150,00
Una vera coccola alpinal Il delicato peeling corpo con
estratti naturali abbinato ad un bagno ai profumi del bosco

¢ AROLLA E ARQUIBUSE Treatment - 60’
(scrub, hydromassage) €150,00
An authentic alpine cuddle! The gentle body peeling with
natural extracts combined with a bath with forest scents

Love is in the air...

& SELF CHOCOLATE Treatment - 60’ €110,00

dalle proprieta calmanti, ideali per ottenere un effetto rilas-
sante sul corpo e sulla mente. L'essenza esercita anche
un'azione rigenerante sull'epidermide ed un effetto balsa-
mico sulle vie respiratorie.

¢ Trattamento LEGNO E VANIGLIA 1h20’

(scrub, idromassaggio, massaggio) €210,00
Regalate al vostro corpo una pausa dalla vita di tutti i giorni
scegliendo questa combinazione di trattamenti per alleviare
le tensioni e coccolare mente e corpo.

peeling al cioccolato, seguito da un piacevole bagno nella
vasca idromassaggio. Potrete poi rilassarvi sul nostro futon
gustando un buon calice di vino rosso e prelibati cioccolatini.
Un momento di condivisione esclusivo!

4 RELAX PER DUE - 50’ €80,00

Lasciatevi andare al piacere dell’intimita in un’atmosfera av-
volgente. Un’esperienza che non dimenticherete: bagno in
vasca idromassaggio e relax sul nostro futon. Il tutto accom-
pagnato da una bottiglia di prosecco!

and calming properties, ideal to obtain a relaxing effect on
body and mind. The essence performs also a regenerating
effect on the dermis and a balsamic effect on the respiratory
system.

4 WOOD AND VANILLA Treatment 1h20’

(scrub, hydromassage, massage) €210,00
Treat you body with a pause from everyday life by choosing
this combination of treatments to relieve tensions and to
pamper mind and body.

Take care of your half sharing a chocolate peeling each other
followed by a pleasant bath in the hot tub. You may then also
relax on our futon tasting a good glass of red wine and deli-
cious chocolates. An exlusive moment of sharing!

4 RELAX FOR TWO - 50’ €80,00

Let yourself go to the pleasure of intimacy surrounded by a
cosy atmosphere. An unforgettable experience: bath in a hot
tub and relax on a futon. All accompanied by a bottle of pro-
secco!



Trattamentl
studiaty
oerte...
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Per Mamma

Massaggio AYURVEDICO della donna in

Gravidanza - 50’ € 85,00
Massaggio corpo che aiuta a mantenere una buona
circolazione e rilassa le tensioni alla schiena

Massaggio GAMBE - 40’ € 60,00
Massaggio che previene la ritenzione idrica

Trattamento VISO - 50’ € 60,00
Dona luminosita ed elasticita

Per Uomo

Trattamento BACK AND SHOULDERS
- 1h20’ € 100,00
Scioglie le tensioni e lo stress schiena e piedi (scrub,

massaggio)

Trattamento WELLNESS E SPORT - 50' € 80,00
Allenta la muscolatura e rinfresca (idromassaggio,

massaggio sportivo)

Trattamento ENERGY - 1h20’ € 120,00
Rinvigorente e Nutriente (scrub, massaggio)

For Mummy

AYURVEDIC MASSAGE for pregnant ladies
- 50’ € 85,00
Body massage for slower circulation and heavy back

LEG MASSAGE - 40’ € 60,00
Ideal for water retention

FACE Treatment - 50’ € 60,00
(Revitalising and elasticising)

For Man

BACK AND SHOULDERS Treatment

- 1h20’ € 100,00
Relieving tensions of body and mind

(scrub, back and feet massage)

WELLNESS E SPORT Treatment - 50’ € 80,00
Release muscles knots and refreshing actions
(hydromassage, sporting massage)

ENERGY Treatment - 1h20’ € 120,00
Nourishing and hydro-restoring actions (scrub, massage)

Your own
freatments...




For your
Beauty . ..




Per il tuo VISO
solo 1l meglio!

Trattamenti Viso
Esclusivi Yon-ka

¢ LE GRAND CLASSIC 50/80 min € 65,00-80,00
Trattamento eccezionale , aromaterapico e su misural
Grazie a una pulizia profonda in 5 fasi, tecniche
specifiche e un lungo massaggio rilassante otterrai un
rilassamento profondo, una pelle radiosa e
perfettamente pulita.

¢ HYDRALESSENCE VISAGE 50 min € 100,00
Trattamento di idratazione intensa per pelli disidratate in
qualsiasi momento dell’anno.

Trattamento intensivo idratante, rinfrescante e rigene-

rante.

¢ VITAL DEFENSE 50 min € 80,00
Trattamento detox, antiossidante e antinquinamento per
tutti i tipi di pelle.

¢ HYDRASUN 50 min € 100,00
Intensa idratazione per preparare e riparare la pelle
prima, durante e dopo I'esposizione al sole. Ideale nei
periodi di vacanza.

¢ ESCALE BEAUTF’ 30 min € 50,00
Trattamento per una breve parentesi: purificante,
idratante, antiage. Ideale per preparare la pelle a una
serata.

¢ LE GRAND CLASSIC 50/80 mins € 65,00-80,00
Exceptional, aromatherapy and tailor-made treatment!
Thanks to a 5-step deep cleansing, specific techniques
and a long relaxing massage, you will get a deep rela-
xation, and a radiant and perfectly-clean skin.

¢ HYDRALESSENCE VISAGE 50 mins € 100,00
Intense hydration treatment for dehydrated skin at any
time of the year. Intensive moisturizing, refreshing and
regenerating treatment.

+ VITAL DEFENSE 50 mins € 80,00
Detox, antioxidant and anti-pollution treatment for all
skin types.

¢ HYDRASUN 50 mins € 100,00
Intense hydration to prepare and repair the skin before,
during and after sun exposure. Ideal for holidays.

¢ ESCALE BEAUTFE’ 30 mins €50,00
Treatment for a short parenthesis: purifying,
moisturizing, and anti-aging. Ideal for preparing the
skin for an evening.

Only the Best
for your Face!

Exclusive Visage
Treatments Yon-ka




MASSAGGIO VISO 20 € 32,00

Riattivazione ed accentuazione della micro circolazione
locale delle aree facciali, del derma e dei tessuti mu-
scolari.

MASSAGGIO RELAX 25/50° € 45,00 - 75,00

Tecnica delicata finalizzata al rilassamento della per-
sona. Aiuta a migliorare il benessere mentale ed emo-
tivo, attenuando lo stato di stress ed ottenendo un
risultato di elevato benessere e rilassamento .

MASSAGGIO DECONTRATTURANTE
25'/60° € 45,00 - 75,00

Tecnica utile ad attenuare il dolore legato alle contrat-
ture muscolari. L’ obiettivo & quello di riportare il tono
dei muscoli ad un livello normale, trattando le contrat-
ture con manovre specifiche.

lmassaggil. ..

LINFODRENAGGIO 50/80’ € 75,00 - 100,00

Massaggio specialistico che si esegue sul corpo con
movimenti di pressione e depressione esercitati dalle
dita lungo il percorso dei canali linfatici. Migliora la
micro circolazione liberando i tessuti dai liquidi intersti-
ziali in eccesso.

MASSAGGIO SPORTIVO 25/50° € 45,00 - 75,00

Utile per chi vuole migliorare la performance atletica,
ridurre le tensioni muscolari , prevenire gli infortuni e
preparare i muscoli all’attivita fisica.

MASSAGGIO DRENANTE / ANTICELLULITE
25/50 € 45,00 - 75,00

Aiuta a ridurre gli scompensi dell’organismo che cau-
sano la ritenzione idrica e si basa su frizioni € manipo-
lazioni della zona del corpo interessata.

MASSAGGIO PLANTARE 25' €40,00

Allevia stress, tensione e stanchezza riportando uno
stato di benessere e fornendo la salute dell’organismo.

RIFLESSOLOGIA PLANTARE 50’ €75,00

Tecnica che sfrutta il massaggio su punti specifici del
piede per ristabilire I'equilibrio energetico del corpo ser-
vendosi di stimolazioni e compressioni.

FACIAL MASSAGE 20’ €32,00

It reactivates and emphasizes local microcirculation of
the facial areas, dermis, and muscle tissues.

RELAXING MASSAGE 25'/50 € 45,00 - 75,00

Soft technique aimed at relaxing the client. It improves
mental and emotional well-being, it reduces stress and
it achieves a high level of relax.

DECONTRACTING MASSAGE

25'/50 € 45,00 - 75,00
Useful technique for reducing pain from muscular con-
tractions. The aim is to bring back the muscular tone
to a normal level with specific maneuvers.

LYMPHATIC DRAINAGE 50/80" € 75,00 - 100,00

Specialized massage focused on finger pressuring
movements on the lymphatic system. It helps to im-
prove microcirculation by releasing the extra fluids from
the tissues.

SPORT MASSAGE 25/50' € 45,00 - 75,00

Useful for those who want to improve their athletic per-
formance, reduce their muscular tensions, prevent in-
juries and prepare muscles for next session.

DRAINAGE MASSAGE / ANTICELLULITE
25/50 € 45,00 - 75,00

It helps to reduce organism’s deficits that cause water
retention. It's based on frictions and handlings on the
affected zone.

FOOT MASSAGE 25’ €40,00

It relieves stress, tension and tiredness bringing back
a sense of well-being and health.

PLANTAR REFLEXOLOGY 50’ €75,00

This technique is based on massaging specific points
of the foot to restore energetic balance with various sti-
mulations and compressions.

Massages...

-@%




| Massaggi speciali . . .

LOMI LOMI HAWAIANO 50’ € 80,00
[ massaggio lomi lomi viene eseguito con oli, gesti e mo-
vimenti che tendono a ricreare armonia. Si cerca di stabi-
lire un’unione tra corpo interno ed esterno, un
ricongiungimento dell’essere con la sensibilita del proprio
corpo, allo scopo di donare fluidita ed equilibrarne le
energie.

MASSAGGIO THAILANDESE 1h20' € 110,00
Basato su compressioni e digito pressioni, libera I'energia
e favorisce I'eliminazione delle tossine. Lo scopo & quello
di riattivare la circolazione energetica interrotta o difficol-
tosa, facendo leva sulle potenzialita di autoguarigione
dell’organismo. E consigliabile indossare abiti confortevoli.

HOT STONES cO’ € 80,00
Tecnica particolare che prevede I'utilizzo di pietre a tem-
peratura variabile allo scopo di decontrarre i muscoli libe-
rare dalle tensioni mentali e fisiche suscitando un naturale
benessere.

CALIFORNIANO 50’ €75,00
Manovre indicate ad individuare i punti di energia che
scorrono nel corpo liberando ogni tensione. Massaggio
emozionale e liberatorio.

ABHYANGA 60O’ €90,00
Esercita la sua azione sull’'uomo inteso nel suo insieme di
corpo, mente e spirito, ristabilendo I'equilibrio fra le forze
che governano i livelli psichico, energetico, fisiologico e
strutturale.

PADABHYANGA 50 € 80,00
Massaggio profondo di gambe e piedi, & utile per ottenere
un flusso armonico in tutto il corpo e stimolarne I'attivita
dei vari organi .

SHIVANYA 40’ €70,00
Massaggio di viso e piedi per un relax globale

PINDASWEDA 45 € 85,00
Massaggio rilassante e antidolorifico che consiste nell’ap-
plicare sul corpo tamponi caldi imbevuti nell’clio caldo.

KALARI ABHYANGA 60’ € 130,00
Massaggio ayurvedico con il piede, considerato energico
e tonificante per tutti i tessuti muscolari, scioglie le tensioni
e mobilita il sistema scheletrico.

SHIRO ABHYANGA 50’ € 85,00
Massaggio della testa che oltre a creare una dolce disten-
sione, induce uno stato di profondo rilassamento ed eli-
mina le tensioni nervose.

Specials massages . . .

¢ HAWAIIAN LOMI LOMI 50 € 80,00

Lomi lomi massage is made with oils, gestures and mo-
vements to achieve harmony. The aim is to create a con-
junction between inner and external body. A reunification
with our own body-perception to balance energies.

THAI MASSAGGE 1h20' €110,00
Based on compressions and finger pressure, to release
energy and facilitates toxin elimination. The purpose is
to re-activate energetic circulation, interrupted or difficult,
relying on the capability of our organism at healing itself.
It's advisable to wear comfortable clothing.

HOT STONES 60’ € 80,00
This particular type of massage uses stones of different
temperatures to soothe muscles from mental and physical
tension and leads to a natural well-being.

CALIFORNIAN 50’ €75,00
This massage is focused on finding the energy points of
our body and relieves muscle tension. It’'s emotional and
empowering experience.

ABHYANGA 0’ €90,00
It works on the whole human being: body, mind and spirit
all together. It restores balance between the forces that
dominate over us at a psychic, energetic, physiological
and structural level.

PADABHYANGA 50 € 80,00
Deep Massage for legs and feet, useful to gain a harmo-
nious flow in all the body and stimulate the body’s organs.

SHIVANYA 40’ €70,00
Face and Feet massage for a general relaxing effect

PINDASWEDA 45 € 85,00
Relaxing and painkiller massage based on applying swabs
soaked in hot ail.

KALARI ABHYANGA 60’ € 130,00
Ayurvedic massage made with the foot, it's considered
energetic and invigorating for all the muscular tissues. It
removes physical tensions and mobilize skeletal system.

SHIRO ABHYANGA 50’ € 85,00
Head Massage that creates a sweet sensation of relax and
well-being by removing all of the muscular tensions.



Keep Inminag

Vi suggeriamo di raggiungere la reception dell’area benessere
5 min prima del trattamento, per approcciarvi in totale relax al
benessere che vi attende; un eventuale ritardo comporta una
riduzione del tempo.

La vostra salute € importante. Invitiamo gli ospiti con pres-
sione alta, problemi cardiaci o altri problemi medici e le si-
gnore in gravidanza di consultare il medico prima di accedere
al centro benessere.

E’ buona regalo indossare sempre il costume da bagno.

Per potervi garantire la disponibilita dei trattamenti vi consi-
gliamo di prenotarli con anticipo

E possibile annullare la prenotazione gratuitamente entro 24
ore prima, per comunicazione tardiva verra addebitato
il 50% del costo del trattamento. In caso di
mancata comunicazione verra
addebitato I'intero importo.

Nella spa non & consentito fumare,
consumare alcolici e utilizzare

il telefono cellulare per il

rispetto del silenzio.

We suggest for you to reach the reception of

the spa 5 minutes before your treatment, to approach
in total relax to the comfort you will experience; a pos-
sible delay implies a reduction of the total time of the
treatment.

Your health is important. We encourage our

guest with high pressure, hearth disease or other me-
dical conditions and pregnant ladies to consult the
doctor before entering the spa.

Please always wear your bathing costume.

To guarantee the availability of the treatments
we advise for you to book them in advance.

It’s possible to cancel appointments for free

up to 24 hrs before the treatments.
For late cancelations we will charge 50%
of the total price.

It’s forbidden to smoke

in the spa, drink alcool and use
the phone to respect

the silence.

Orari di apertura

UNIQUE ALPINE EXPERIENCE

Route G.B. Dondeynaz, 9 ¢ 11020 Champoluc - Ayas - Aosta
www.hotelrelaisdesglaciers.com
info@hotelrelaisdesglaciers.com

PER PRENOTAZIONI:




